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प्रवतयोव ता विषय-

श्रीमद्भगवद्गीता श्लोक उच्चारण (कण्ठस्थीकरण)

श्रीमद्भगवद्गीता योग का एक आधारभूत ग्रंथ ह,ै वज का स्वाध्याय योगाभ्याव यों के वलए 

महत्वपूणण एवं उपयोगी ह।ै कुरुक्षेत्र के मदैान में वकंकतणव्यववमढू़ हुए अजुणन को कतणव्य पथ पर 

आरूढ़ करने के वलए परमात्मा श्रीकृष्ण के द्वारा वदया गया यह वदव्य उपदशे प्रत्येक मानव को

जीवन में श्रेष्ठ पथ का वरन् करने की प्ररेणा दतेा ह ै| योग ववज्ञान ववभाग द्वारा "श्रीमद्भगवद्गीता 

श्लोक उच्चारण प्रवतस्पधाण-२०२१" का आयोजन वकया जा रहा ह,ै वज का मलू उद्दशे्य योग के

यथाथण स्वरूप को प्रकट करना तथा शास्त्र ज्ञान परम्परा को ववकव त करना ह।ै

उदे्दश्य-

प्रवतयोव ता में सहााव ता हेतु वदशा वनददेश:

1. प्रवतयोवगता का आयोजन वतणमान  मय में चौधरी रणबीर व ंह ववश्वववद्यालय के वववभन्न ववभागों के 

अन्तगणत अध्यनरत छात्र-छात्राओ ंके वलए वकया जा रहा ह ै|

2. प्रवतयोवगता में  वम्मवलत होने के वलए पंजीकरण कराना अवनवायण ह ै। पंजीकरण वलंक: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUt0ovVMllwSkF6CILGr4PrbMi

9IdOhdCQDbU__f1cC95bAQ/viewform?usp=sf_link

3. यह आभा ी माध्यम  े आयोवजत होगी । यह प्रवतयोवगता दो स्तरों में  ंपन्न करायी जाएगी |

4. प्रथम स्तर में उत्तीणण होने के वलए प्रवतभागी को वनधाणररत पाठ्यक्रम में  े 11 या उ  े अवधक श्लोकों 

का उच्चारण वनधाणररत  मय (5-7 वमनट) में करना होगा |

5. जो प्रवतभागी शुद्धतापूवणक (11 या उ  े अवधक) श्लोकों का उच्चारण कर पाने में  मथण होंगे, वहीं

वद्वतीय स्तर के वलए चुने जाएँगे |

6. प्रथम स्तर में प्रवतभागी द्वारा उच्चाररत वकए गए श्लोकों को छोड़कर वनधाणररत पाठ्यक्रम में  े शेष 

अन्य 7 या उ  े अवधक श्लोकों का शुद्धतापूवणक उच्चारण वनधाणररत  मय (3-5 वमनट) में करना 

होगा |

7. वनणाणयक मंडल द्वारा प्रवतयोवगता  े प्रथम, वद्वतीय और ततृीय एव ं ांत्वना पुरस्कार के वलए 

प्रवतभावगयों का चयन वकया जाएगा | वद्वतीय स्तर पर पहुचँने वाले  भी प्रवतभावगयों को प्रशवस्त पत्र 

प्रदान वकए जाएँगे |

8. वनणाणयक मंडल का वनणणय  वणमान्य होगा और वक ी भी स्तर पर अपील पर ववचार नहीं वकया 

जाएगा।

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUt0ovVMllwSkF6CILGr4PrbMi9IdOhdCQDbU__f1cC95bAQ/viewform?usp=sf_link


वनिाय मानदडं (Judgment Criteria): अंक (Marks)

स्मरण क्षमता /प्रवाह (Memory/Fluency) 20

उच्चारण और  मग्र प्रभाव (Pronunciation & overall effect) 20

 मापन (Completion) 20

श्लोक का अथण (Meaning) 20

प्रस्तुतीकरण  (Presentation) 20

कुल अकं (Total marks) 100

वनिाय मानदडं

वनिाय मानदडं में शतों क   पररााषा:

• स्मरण क्षमता /प्रवाह: वबना वक ी रुकावट, वििक या भ्रम के  भी श्लोकों का 

उच्चारण करने की क्षमता ।

• उच्चारण और  मग्र प्रभाव:  भी श्लोकों का  ही उच्चारण, उच्चारण की स्पष्टता के 

 ाथ उच्चारण करने की क्षमता 

• प्रस्तुवत: मदु्रा, भवि भाव ( ही रवैया और भावना),  वशष्टाचार, पोशाक और 

वातावरण

• जब प्रवतभागी उच्चारण कर रह ेहों तो पररवार के वक ी अन्य  दस्य को कमरे में 

उपवस्थत होने की अनुमवत नहीं ह ै।

•  वुनवित करें वक श्लोक उच्चारण  के दौरान आपके कक्ष का वातावरण शान्त (कोई 

शोर-शराबा न हो) हो ।



महत्िपूिा वतवथया  :

पंजीक रि क रने क   अंवतम वतवथ- 30 जनू 2021 

प्रथम स्तर- 1 जलुाई 2021, शाम 3:00 बज े

वितीय स्तर- 2 जलुाई 2021, शाम 3:00 बजे

वनर्ााररत पुरस्क ार

• प्रथम - 1100/- एवं प्रमाण-पत्र

• वद्वतीय - 700/- एवं प्रमाण-पत्र

• ततृीय - 500/- एवं प्रमाण-पत्र

• चतुथण - 300/- एवं प्रमाण-पत्र

• पंचम   ेदशम स्थान प्राप्त करने वाले प्रवतभावगयों को  हभावगता प्रमाण-पत्र 

वदया जाएगा |

|| ॐ श्री परमात्मने नमः ||

छात्र क ल्याि एिं यो  विज्ञान विाा के  संयुक्त तत्िािर्ान में आयोवजत 

श्रीमद्भ िद्गीता श्लोक  उच्चारि प्रवतयोव ता क ा पाठ्यक्रम

1. क्लैब्यं मा स्म गमः पाथण नैतत्त्वय्युपपद्यते । क्षुद्रं हृदयदौबणल्यं त्यक्त्वोवत्तष्ठ परन्तप ॥२-३॥

2. कापणण्यदोषोपहतस्वभावःपचृ्छावम त्वां धमण म्मढूचेताः । यच्रेयः स्यावन्नवितं ब्रवूह तन्म े

वशष्यस्तेऽह ंशावध मां त्वां प्रपन्नम ्॥ २-७॥

3. अशोच्यानन्वशोचस्त्वं प्रज्ञावादांि भाष  े। गता नूगता ूिं नानुशोचवन्त पवण्डताः ॥ २-११॥

4. ना तो ववद्यते भावो नाभावो ववद्यते  तः । उभयोरवप दृष्टोऽन्तस्त्वनयोस्तत्त्वदवशणवभः ॥ २-१६॥

5. य एनं वेवत्त हन्तारं यिनैं मन्यते हतम ्। उभौ तौ न ववजानीतो नायं हवन्त न हन्यते ॥ २-१९॥

6. न जायते वियते वा कदावचन्नायं भूत्वा भववता वा न भूयः । अजो वनत्यः शाश्वतोऽयं पुराणो न 

हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ २-२०॥ 

7. वा ांव  जीणाणवन यथा ववहाय नवावन गहृ्णावत नरोऽपरावण । तथा शरीरावण ववहाय जीणाण-

न्यन्यावन  यंावत नवावन दहेी ॥ २-२२॥



8. नैनं वछन्दवन्त शस्त्रावण नैनं दहवत पावकः । न चैनं क्लेदयन्त्यापो न शोषयवत मारुतः ॥ २-२३॥

9. अच्छेद्योऽयमदाह्योऽयमक्लेद्योऽशोष्य एव च । वनत्यः  वणगतः स्थाणुरचलोऽयं  नातनः ॥ २-

२४॥

10. नेहावभक्रमनाशोऽवस्त प्रत्यवायो न ववद्यते । स्वल्पमप्यस्य धमणस्य त्रायते महतो भयात् ॥ २-४०॥

11. कमणण्येवावधकारस्ते मा फलेषु कदाचन । मा कमणफलहतेुभूणमाण ते  ङ्गोऽस्त्वकमणवण ॥ २-४७॥

12. योगस्थः कुरु कमाणवण  ङ्गं त्यक्त्वा धनञ्जय । व दध््यव दध््योः  मो भूत्वा  मत्वं योग उच्यते 

॥ २-४८॥

13. क्रोधाद्भववत  म्मोहः  म्मोहात्स्मवृतववभ्रमः । स्मवृतभ्रंशाद ्बवुद्धनाशो बवुद्धनाशात्प्रणश्यवत ॥ २-

६३॥

14. या वनशा  वणभूतानां तस्यां जागवतण  यंमी । यस्यां जाग्रवत भूतावन  ा वनशा पश्यतो मनुेः ॥ २-

६९॥

15. आपूयणमाणमचलप्रवतष्ठ ं मदु्रमापः प्रववशवन्त यद्वत् । तद्वत्कामा यं प्रववशवन्त  वे   

शावन्तमाप्नोवत न कामकामी ॥ २-७०॥

16. न वह कवित्क्षणमवप जातु वतष्ठत्यकमणकृत् । कायणते ह्यवशः कमण  वणः प्रकृवतजगैुणणैः ॥ ३-५॥

17. यज्ञाथाणत्कमणणोऽन्यत्र लोकोऽयं कमणबन्धनः । तदथं कमण कौन्तेय मिु ङ्गः  माचर ॥ ३-९॥

18. दवेान्भावयतानेन ते दवेा भावयन्तु वः । परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥ ३-११॥

19. अन्नाद्भववन्त भूतावन पजणन्यादन्न म्भवः । यज्ञाद्भववत पजणन्यो यज्ञः कमण मदु्भवः ॥ ३-१४॥

20. एवं प्रववतणतं चकं्र नानुवतणयतीह यः । अघायुररवन्द्रयारामो मोघ ंपाथण   जीववत ॥ ३-१६॥

21. यद्यदाचरवत श्रेष्ठस्तत्तदवेेतरो जनः ।   यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतणते ॥ ३-२१॥

22. प्रकृतेः वक्रयमाणावन गुणैः कमाणवण  वणशः । अहङ्कारववमढूात्मा कताणहवमवत मन्यते ॥ ३-२७॥

23. तत्त्वववत्तु महाबाहो गुणकमणववभागयोः । गुणा गुणेषु वतणन्त िवत मत्वा न  जतजते ॥ ३-२८॥

24. श्रेयान्स्वधमो ववगुणः परधमाणत्स्वनुवष्ठतात् । स्वधम ेवनधनं श्रेयः परधमो भयावहः ॥ ३-३५॥

25. एवं बदेु्धः परं बदुध््वा  सं्तभ्यात्मानमात्मना । जवह शत्रु ंमहाबाहो कामरूपं दरुा दम ्॥ ३-४३॥

26. यदा यदा वह धमणस्य ग्लावनभणववत भारत । अभ्युत्थानमधमणस्य तदात्मानं  जृाम्यहम ्॥ ४-७॥

27. पररत्राणाय  ाधनूां ववनाशाय च दषु्कृताम ्। धमण सं्थापनाथाणय  म्भवावम युगे युगे ॥ ४-८॥

28. जन्म कमण च म ेवदव्यमवें यो वेवत्त तत्त्वतः । त्यक्त्वा दहे ंपुनजणन्म नैवत मामवेत  ोऽजुणन ॥ ४-९॥

29. ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैव भजाम्यहम ्। मम वत्माणनुवतणन्ते मनुष्याः पाथण  वणशः ॥ ४-११॥

30. चातुवणण्यं मया  षृ्ट ंगुणकमणववभागशः । तस्य कताणरमवप मां ववदध््यकताणरमव्ययम ्॥ ४-१३॥



31. ब्रह्मापणणं ब्रह्म हववब्रणह्माग्नौ ब्रह्मणा हुतम ्। ब्रह्मवै तेन गन्तव्यं ब्रह्मकमण मावधना ॥ ४-२४॥

32. तवद्ववद्ध प्रवणपातेन पररप्रश्नेन  वेया । उपदके्ष्यवन्त ते ज्ञानं ज्ञावननस्तत्त्वदवशणनः ॥ ४-३४॥

33. श्रद्धावाँल्लभते ज्ञानं तत्परः  यंतेवन्द्रयः । ज्ञानं लब्ध्वा परां शावन्तमवचरेणावधगच्छवत ॥ ४-३९॥

34. युिः कमणफलं त्यक्त्वा शावन्तमाप्नोवत नैवष्ठकीम ्। अयुिः कामकारेण फले  िो वनबध्यते ॥ 

५-१२॥

35. ये वह  सं्पशणजा भोगा दःुखयोनय एव ते । आद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बधुः ॥ ५-२२॥

36. भोिारं यज्ञतप ां  वणलोकमहशे्वरम ्।  हुृद ं वणभूतानां ज्ञात्वा मां शावन्तमचृ्छवत ॥ ५-२९॥

37. उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमव ादयेत् । आत्मवै ह्यात्मनो बन्धरुात्मवै ररपुरात्मनः ॥ ६-५॥

38.  हुृवन्मत्रायुणदा ीनमध्यस्थद्वषे्यबन्धषुु ।  ाधषु्ववप च पापेषु  मबवुद्धववणवशष्यते ॥ ६-९॥

39. युिाहारववहारस्य  युिचेष्टस्य कमण  ु। युिस्वप्नावबोधस्य योगो भववत दःुखहा ॥ ६-१७॥

40. यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नावधकं ततः । यवस्मवन्स्थतो न दःुखने गुरुणावप ववचाल्यते ॥ ६-

२२॥

41. यो मां पश्यवत  वणत्र  वं च मवय पश्यवत । तस्याह ंन प्रणश्यावम   च म ेन प्रणश्यवत ॥ ६-३०॥

42. आत्मौपम्येन  वणत्र  म ंपश्यवत योऽजुणन ।  खु ंवा यवद वा दःुख ं  योगी परमो मतः ॥ ६-३२॥

43. अ शंयं महाबाहो मनो दवुनणग्रह ंचलम ्। अभ्या ने तु कौन्तेय वैराग्येण च गहृ्यते ॥ ६-३५॥

44. बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते । वा दुवेः  वणवमवत   महात्मा  दुलुणभः ॥ ७-१९॥

45. अव्यिोऽक्षर ित्युिस्तमाहुः परमां गवतम ्। यं प्राप्य न वनवतणन्ते तद्धाम परम ंमम ॥ ८-२१॥

46. अनन्याविन्तयन्तो मां ये जनाः पयुणपा ते । तेषां वनत्यावभयुिानां योगक्षेम ंवहाम्यहम ्॥ ९-२२॥

47. पत्र ंपुष्पं फलं तोयं यो म ेभक्त्या प्रयच्छवत । तदह ंभक्त्युपहृतमश्नावम प्रयतात्मनः ॥ ९-२६॥

48. यत्करोवष यदश्नाव  यजतजहुोवष ददाव  यत् । यत्तपस्यव  कौन्तेय तत्कुरुष्व मदपणणम ्॥ ९-२७॥

49.  मोऽह ं वणभूतेषु न म ेद्वषे्योऽवस्त न वप्रयः । ये भजवन्त तु मां भक्त्या मवय ते तेषु चाप्यहम ्॥ ९-

२९॥

50. अवप चेत् दुरुाचारो भजते मामनन्यभाक् ।  ाधरेुव   मन्तव्यः  म्यग्व्यवव तो वह  ः ॥ ९-३०॥

51. मन्मना भव मद्भिो मद्याजी मां नमस्कुरु । मामवेैष्यव  युक्त्वैवमात्मानं मत्परायणः ॥ ९-३४॥

52. महषीणां भगृुरह ंवगरामस्म्येकमक्षरम ्। यज्ञानां जपयज्ञोऽवस्म स्थावराणां वहमालयः ॥ १०-२५॥

53. वायुयणमोऽवग्नवणरुणः शशाङ्कः प्रजापवतस्त्वं प्रवपतामहि । नमो नमस्तेऽस्तु  हस्रकृत्वः पुनि 

भूयोऽवप नमो नमस्ते ॥ ११-३९॥

54. वपताव  लोकस्य चराचरस्य त्वमस्य पूजतयि गुरुगणरीयान् । न त्वत् मोऽस्त्यभ्यवधकः कुतोऽन्यो

लोकत्रयेऽप्यप्रवतमप्रभाव ॥ ११-४३॥



55.  वन्नयम्येवन्द्रयग्राम ं वणत्र  मबदु्धयः । ते प्राप्नुववन्त मामवे  वणभूतवहते रताः ॥ १२-४॥

56. श्रेयो वह ज्ञानमभ्या ाजतज्ञानादध््यानं वववशष्यते । ध्यानात्कमणफलत्यागस्त्यागाच्छावन्तरनन्तरम ्॥ 

१२-१२॥

57. अमावनत्वमदवम्भत्वमवह ंा क्षावन्तराजणवम ्। आचायोपा नं शौचं स्थैयणमात्मवववनग्रहः ॥ १३-८॥

58. कायणकारणकतृणत्वे हतेुः प्रकृवतरुच्यते । पुरुषः  खुदःुखानां भोिृत्वे हतेुरुच्यते ॥ १३-२१॥

59. पुरुषः प्रकृवतस्थो वह भुङ्िे प्रकृवतजान्गुणान् । कारणं गुण ङ्गोऽस्य  द द्योवनजन्म  ु॥ १३-

२२॥

60. ऊध्वं गच्छवन्त  त्त्वस्था मध्ये वतष्ठवन्त राज ाः । जघन्यगुणववृत्तस्था अधो गच्छवन्त ताम ाः ॥ 

१४-१८॥

61. ऊध्वणमलूमधःशाखमश्वत्थं प्राहुरव्ययम ्। छन्दांव  यस्य पणाणवन यस्तं वेद   वेदववत् ॥ १५-१॥

62. ममवैांशो जीवलोके जीवभूतः  नातनः । मनःषष्ठानीवन्द्रयावण प्रकृवतस्थावन कषणवत ॥ १५-७॥

63. उत्क्रामन्तं वस्थतं वावप भुञ्जानं वा गुणावन्वतम ्। ववमढूा नानुपश्यवन्त पश्यवन्त ज्ञानचक्षुषः ॥ १५-

१०॥

64. दवैी  म्पवद्वमोक्षाय वनबन्धाया रुी मता । मा शचुः  म्पद ंदवैीमवभजातोऽव  पाण्डव ॥ १६-५॥

65. वत्रववध ंनरकस्येद ंद्वारं नाशनमात्मनः । कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादतेत्त्रयं त्यजते् ॥ १६-२१॥

66. अश्रद्धया हुतं दत्तं तपस्तप्तं कृतं च यत् । अ वदत्युच्यते पाथण न च तत्प्रते्य नो िह ॥ १७-२८॥

67. न वह दहेभतृा शक्यं त्यिंु कमाणण्यशषेतः । यस्तु कमणफलत्यागी   त्यागीत्यवभधीयते ॥ १८-११॥

68. स्वे स्वे कमणण्यवभरतः  वं वदं्ध लभते नरः । स्वकमणवनरतः व वदं्ध यथा ववन्दवत तच्छृणु ॥ १८-४५॥

69. यतः प्रववृत्तभूणतानां येन  वणवमद ंततम ्। स्वकमणणा तमभ्यच्यण व वदं्ध ववन्दवत मानवः ॥ १८-४६॥

70.  हज ंकमण कौन्तेय  दोषमवप न त्यजते् ।  वाणरम्भा वह दोषेण धमूनेावग्नररवावतृाः ॥ १८-४८॥

71. ईश्वरः  वणभूतानां हृद्दशेऽेजुणन वतष्ठवत । भ्रामयन् वणभूतावन यन्त्रारूढावन मायया ॥ १८-६१॥

72. तमवे शरणं गच्छ  वणभावेन भारत । तत्प्र ादात्परां शावन्तं स्थानं प्राप्स्यव  शाश्वतम ्॥ १८-६२॥

73.  वणधमाणन्पररत्यजतय मामकंे शरणं व्रज । अह ंत्वा  वणपापेभ्यो मोक्षवयष्यावम मा शचुः ॥ १८-६६॥

74. नष्टो मोहः स्मवृतलणब्धा त्वत्प्र ादान्मयाच्युत । वस्थतोऽवस्म गत न्दहेः कररष्ये वचनं तव ॥ १८-

७३॥

75. यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पाथो धनुधणरः । तत्र श्रीववणजयो भूवत्ुणवा नीवतमणवतमणम ॥ १८-७८॥



यो  विज्ञान विाा  में प्रस्तावित क ायाक्रम:

क्रमांक प्रस्तावित क ायाक्रम अिवर् पात्रता/योग्यता

1. स्नातकोत्तर योग ववज्ञान में वडप्लोमा

(P.G. Diploma in Yoga Science)

1 वषण वक ी मान्यता प्राप्त ववश्वववद्यालय  े 

स्नातक की वडग्री (न्यूनतम अकं 

45%)

2. योग ववज्ञान में एमए/एमए  ी

(M.A./M.Sc. in Yoga Science)

2 वषण वक ी मान्यता प्राप्त ववश्वववद्यालय  े 

स्नातक की वडग्री (न्यूनतम अकं 

45%)

सम्पक ा  वििरि:

अध्यक्ष : योग ववज्ञान ववभाग

चौधरी रणबीर व ंह ववश्वववद्यालय जींद, हररयाणा

Mobile No. 9896887522

E-mail: chyogascience@crsu.ac.in


