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प्रवेश परीक्षा हेतु सेलेबस 

अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस, योग कर अर्ा, स्वरूप, परर्भरषर, महत्व, अष्ट्रंग योग, आसन अर्ा व प्रकरर्, प्ररणरयरम अर्ा व 

प्रकरर्, श्रीमद्भगवद्गीतर, उपदनषि, वेि, भरर्तीय िर्ान, भरर्तीय संसृ्कदत। 

ज्ञरन, भक्ति, कमा, ध्यरन, भरग्य पुरुषरर्ा महरभूत, प्ररण, चक्र, अदहंसर, सत्य, िरन, र्रंदत, र्ौच, क्षमर , धैया, ियर, ईश्वर्। 

आहरर्, संतुदित आहरर्, स्वरस्थ्य, स्वस्र् दिनचयरा, उपवरस, वणराश्रम व्यवस्र्र, मसरज, उपवरस, जि दचदकत्सर, दमट्टी 

दचदकत्सर, सूया दचदकत्सर। 

मोटरपर, मरदसक धमा, सवराइकि, अर्ार्रइदटस, उच्च र्िचरप, दनम्न र्िचरप, मधुमेह, तनरव, दचंतर, अदनद्रर। 

र्र्ीर् र्चनर व दक्रयर दवज्ञरन, परचन तंत्र, स्वसन तंत्र, र्ि परर्संचर्ण तंत्र, अक्तस्र् तंत्र। 

  

 

 


